
Ɉɛщее ɨɩɢɫɚɧɢе 

ɉɟɪɟɩɟɥɢɧɨɟ ɹɣɰɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. əɣɰɨ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɧɤɭɸ ɫɜɟɬɥɭɸ 
ɫɤɨɪɥɭɩɭ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɬɟɦɧɵɦɢ ɩɹɬɧɚɦɢ. ȼɟɫ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɨɝɨ ɹɣɰɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 10 ɞɨ 12 ɝ.  

ɉɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɢ ɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɭ ɟɳɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ ȿɝɢɩɬɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɩɪɨɜɟɥɢ ɹɩɨɧɰɵ, ɚ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɹɢɰ, 
ɫɞɟɥɚɥɢ ɹɣɰɚ ɩɟɪɟɩɟɥɨɤ ɜɫɟɦɢɪɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ.  

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢе ɩеɪеɩеɥɢɧɵɯ яɢɰ ɢ ɧɨɪɦɚ ɭɩɨɬɪеɛɥеɧɢя 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɜ ɫɵɪɨɦ, ɩɟɱɟɧɨɦ, ɜɚɪɟɧɧɨɦ ɢ ɠɚɪɟɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɂɯ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɧɨɪɦɚ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤ ɞɟɬɹɦ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɥɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-2 ɲɬ., ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɥɟɬ – 3 ɲɬ., ɨɬ 10 ɞɨ 18 – 4 ɲɬ., ɨɬ 18 ɞɨ 50 ɥɟɬ – 5-6 ɲɬ., ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ 
– 4-5 ɲɬ. Эɮɮɟɤɬ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɹɢɰ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ ɹɢɰ ɞɨɥɠɟɧ ɧɨɫɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜ ɢɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ.  

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɵɪɵɟ ɹɣɰɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɬɢɰɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɹɣɰɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɍɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɹɢɰ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 15 ɦɢɧɭɬ, ɟɫɥɢ ɧɚɝɪɟɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɜɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ.  

Вɵɛɨɪ ɢ ɯɪɚɧеɧɢе 

ȿɫɥɢ ɫɤɨɪɥɭɩɚ ɹɣɰɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ, ɬɨ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 18-23°ɋ ɢ 60 ɞɧɟɣ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 3-7°ɋ.  

ɉɢщеɜɚя ɰеɧɧɨɫɬɶ ɜ 100 ɝɪɚɦɦɚɯ: 

Ȼɟɥɤɢ, ɝɪ ɀɢɪɵ, ɝɪ ɍɝɥɟɜɨɞɵ, ɝɪ Ɂɨɥɚ, ɝɪ ȼɨɞɚ, ɝɪ Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɄɚɥ 

11,9 13,1 0,6 1,2 73,2 168 

ɉɨɥеɡɧɵе ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩеɪеɩеɥɢɧɵɯ яɢɰ 

Сɨɫɬɚɜ ɢ ɧɚɥɢɱɢе ɩɨɥеɡɧɵɯ ɜещеɫɬɜ 

ɉɟɪɟɩɟɥɢɧɨɟ ɹɣɰɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ (Ⱥ, ȼ1, ȼ2, ɊɊ), 
ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɠɟɥɟɡɨ, ɮɨɫɮɨɪ, ɤɚɥɢɣ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɦɟɞɶ, ɤɚɥɶɰɢɣ), ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ (ɬɪɟɨɧɢɧ, ɬɢɪɨɡɢɧ, ɝɥɢɰɢɧ, ɥɢɡɨɰɢɧ, ɢ ɝɢɫɬɢɞɢɧ). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɢɡɨɰɢɧɚ ɜ ɹɣɰɚɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɬɢɪɨɡɢɧ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɢɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɰɜɟɬ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ – ɷɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢɯ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɚɠɟ ɭ ɩɨɥɭɝɨɞɨɜɚɥɵɯ ɞɟɬɟɣ.  
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ɉɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɝɚɫɬɪɢɬ ɢ ɹɡɜɵ ɀɄɌ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɬ, ɚɫɬɦɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɩɟɪɟɩɚɞɵ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚɧɟɦɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɟɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɚɦɹɬɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɹɢɰ ɧɚ ɨɬɫɬɚɥɵɯ ɜ ɪɨɫɬɟ ɞɟɬɟɣ. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɷɬɨɬ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɡɭɛɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ʌɸɞɹɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɵɯ ɛɥɹɲɟɤ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ.  

Ʉɪɨɦɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɹɣɰɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ 
ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɛɨɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, ɥɸɞɹɦ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɪɚɤɨɦ, ɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɭɠɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥ ɞɨɡɭ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ЧȺЭɋ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɯɢɬɚ, ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɟɦɢɢ, ɯɪɭɩɤɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɪɨɲɨɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ. Чɬɨɛɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɨɪɥɭɩɭ 
ɫɵɪɵɯ ɹɢɰ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɨɜɚɪɢɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɥɢɬɶ ɧɚ ɫɭɬɤɢ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ, ɩɪɨɦɵɬɶ ɜ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɩɪɨɫɭɲɢɬɶ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɜ ɤɨɮɟɦɨɥɤɟ ɢɥɢ ɜ ɫɬɭɩɤɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 1 ɱ. ɥ. ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɩɨ 0,5 ɱ. ɥ. ɞɟɬɹɦ ɞɨ 10 ɥɟɬ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢе ɜ ɤɨɫɦеɬɨɥɨɝɢɢ 

Ʉɪɨɦɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɢ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɦɚɫɨɤ ɞɥɹ ɥɢɰɚ, ɬɟɥɚ ɢ ɜɨɥɨɫ. Ⱦɥɹ ɫɭɯɨɣ ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɤɭ ɢɡ 3-ɯ ɠɟɥɬɤɨɜ ɢ 1 ɫɬ. ɥ. ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ɋɦɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɢ 
ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɤɨɠɭ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɦɚɫɤɭ ɧɭɠɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ 
ɱɟɝɨ ɫɦɵɬɶ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ.  

ɋ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɢ ɠɢɪɧɵɦ ɛɥɟɫɤɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɟɜɡɛɢɬɵɣ ɫɵɪɨɣ 
ɹɢɱɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɨɝɨ ɹɣɰɚ. ɇɚɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. Чɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ ɦɚɫɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɦɵɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ.  

Ⱦɥɹ ɥɨɦɤɢɯ ɢ ɩɟɪɟɫɭɲɟɧɧɵɯ ɜɨɥɨɫ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɫɤɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 3-4 ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɯ ɹɢɰ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (100 ɦɥ), ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ, ɢ ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɟɞɚ (2 ɫɬ. ɥ.). ȼɫɸ ɫɦɟɫɶ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɢɬɶ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɨ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɨɫ. Ɂɚɬɟɦ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɪɵɬɶ 
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɲɚɩɨɱɤɨɣ ɢ ɬɟɩɥɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɱɚɫɚ, ɦɚɫɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɵɬɶ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɲɚɦɩɭɧɟɦ. 

В ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ 

ɉɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɛɚɧɤɟɬɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɫɚɥɚɬɨɜ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɨɦɥɟɬɨɜ ɢ ɦɚɣɨɧɟɡɚ.  

Ɉɩɚɫɧɵе ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩеɪеɩеɥɢɧɵɯ яɢɰ 

Ɉɝɪɨɦɧɵɦ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɩɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. Эɬɨ ɦɢɮ. Ʉɚɤ ɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɹɣɰɨ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɩɬɢɰɵ, ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ, ɚ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

file:///F:\?�?�?�??%20???�???�???�?�\???�?????�???�?�\__?�?�???�?�????%20?�?�???�\feeding-in-sickness\ulcer.html


ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ ɥɸɞɹɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɨɯɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɛɟɥɨɤ ɢ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ.  

Чɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɹɢɰ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɭɫɜɨɢɬɫɹ. 
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