
Ⱥɪɪɨɪɭɬ (ɚɧɝɥ. arrowroot – ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɚɹ ɦɭɤɚ) – ɷɬɨ ɤɪɚɯɦɚɥ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɦɚɪɚɧɬɵ, ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɡ ɘɠɧɨɣ 
Ⱥɦɟɪɢɤɢ. ȼɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɦɚɪɚɧɬɭ ɧɚ ɨɫɬɪɨɜɚɯ Фɢɞɠɢ ɢ ɜ 
Ȼɪɚɡɢɥɢɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɚɪɪɨɪɭɬɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɥɭɛɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɟ 
ɤɨɪɧɟɜɢɳɚ ɦɚɪɚɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɬɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɦɭɤɭ. 

Кɪɨɦɟ ɦɚɪɚɧɬɵ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɪɪɨɪɭɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɨɪɧɢ 
ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɧɢɨɤɢ ɢ ɦɹɤɨɬɶ ɛɚɧɚɧɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɛɪɚɡɢɥɶɫɤɢɣ ɢ ɝɜɢɚɧɫɤɢɣ ɚɪɪɨɪɭɬ. 

ȼ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɦ, ɫɭɛɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɹɫɚɯ ɦɚɪɚɧɬɭ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɤɚɤ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ. Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɟɥɵɟ ɰɜɟɬɵ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨваɧɢе аɪɪɨɪɭɬа 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɚɪɪɨɪɭɬɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɥɸɞɹɦ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 7000 ɥɟɬ. ȿɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɢɧɞɟɣɰɵ 
ɞɥɹ ɜɵɯɚɠɢɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɫɬɨɳɚɜɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɬɚɪɢɤɨɜ. 

Хɪаɧеɧɢе 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɚɪɪɨɪɭɬɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɫɵɩɚɬɶ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɣ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɢ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɧɟɦ ɞɚɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɚɪɪɨɪɭɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. 

ɉɨɥеɡɧɵе ɫвɨɣɫɬва аɪɪɨɪɭɬа 

Сɨɫɬав ɢ ɧаɥɢчɢе ɩɨɥеɡɧɵх вещеɫɬв 

ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɠɢɪɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȿɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. Ɍɚɤɠɟ ɚɪɪɨɪɭɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɥɸɞɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɵɪɨɟɞɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ⱥɪɪɨɪɭɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ ɢ ɚɧɟɦɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ƚɨɪɹɱɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɚɪɪɨɪɭɬɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɫɨɝɪɟɜɚɟɬ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɸ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɬɪɨɦɛɨɜ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ.  

Аɪɪɨɪɭɬ в ɤɭɥɢɧаɪɢɢ 

Ɂɚ ɫɱɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɤɭɫɚ, ɷɬɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ, 
ɦɟɤɫɢɤɚɧɫɤɨɣ ɢ ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɹɯ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɨɭɫɨɜ, ɠɟɥɟɣɧɵɣ 
ɞɟɫɟɪɬɨɜ ɢ ɜ ɜɵɩɟɱɤɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ ɫ ɚɪɪɨɪɭɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɝɭɫɬɟɜɚɧɢɹ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɭɫɚɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɵɪɵɯ ɹɢɰ ɢ ɜ ɡɚɜɚɪɧɵɯ ɤɪɟɦɚɯ. Ɍɚɤɠɟ ɛɥɸɞɚ ɧɟ ɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɟɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɭɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɤɪɚɯɦɚɥɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɝɭɫɬɨɬɵ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɛɥɸɞɚ ɚɪɪɨɪɭɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 1 ɱ.ɥ, 1,5 ɱ.ɥ., 1 ɫɬ.ɥ. ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ. 
ɉɨɫɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜɥɢɬɶ ɫɦɟɫɶ ɜ 200 ɦɥ ɝɨɪɹɱɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɠɢɞɤɚɹ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɥɢ ɝɭɫɬɚɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɚɪɪɨɪɭɬɚ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

Ɉɩаɫɧɵе ɫвɨɣɫɬва аɪɪɨɪɭɬа 
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ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɪɪɨɪɭɬ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɥɸɞɹɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɥɸɞɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɟ ɹɡɜɵ ɀКɌ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɵɤɜɭ ɥɸɞɹɦ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɀКɌ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ  www.edaplus.info 
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